Zékladni dovednosti déti pred nastupem do Skoly

1. Fyzicka a pohybova vyspélost

e svlékne se, oblékne i1 obuje

e je samostatné pfi jidle

e zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje

a osusi si ruce, pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po
sob¢)
zvlada drobné uklidové prace
e postara se o své véci (udrzuje v nich potradek)
2. Citova samostatnost, schopnost kontrolovat své chovani

e zvlada odlouceni od rodici

e vystupuje samostatné, ma sviij nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

e dodrzuje dohodnuta pravidla

3. Jazykova, fecova a komunikativni dovednost

e pokousi se napsat htilkovym pismem své jméno (oznaci si vykres znackou
nebo pismenem)

4. Koordinace ruky a oka, jemna motorika

e je zruéné pii zachazeni s predméty denni potieby, hrackami, pomickami a
nastroji (pracuje se stavebnicemi, modeluje, stiiha, kresli, maluje, sklada papir,
vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v knize apod.)

e tuzku drzi spravné, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapestim

e vede stopu tuzky, tahy jsou pii kresleni plynulé (obkresluje, vybarvuje,

Vv kresb¢ pribyvaji detaily)

e umi napodobit zdkladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojuhelnik,
obdélnik), rGzné tvary, popt. pismena

e rozliSuje pravou a levou stranu, pravou a levou ruku (miize chybovat)

e fadi zpravidla prvky zleva doprava

5. Schopnost rozliSovat zrakové a sluchové vjemy

e sluchoveé rozlozi slovo na slabiky (vytleskava slabiky ve slov¢)

¢ najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily
6. Orientace v jednoduchych logickych a myslenkovych operacich

e ma4 piedstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢1 predmétech pocet, pocita na
prstech, umi pocitat po jedné, chape, ze ¢islovka vyjadiuje pocet)

e orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spo¢ita pocet
prvkll minimalné v rozsahu do péti)

e rozpozna zakladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik apod.)

e rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napi. nad, pod, dole, nahote, uvnitf a vn¢,
diive, pozdéji, vCera, dnes), pojmim oznacujici velikost, hmotnost (napf.
dlouhy, kratky, maly, velky, lehky, tézky)

7. Pozornost

e soustfedi pozornost na ¢innost po urcitou dobu (min. 5 min)

e pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

e pfijme Ukol ¢i povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustfedéné, neodbiha
k jinym, dokaze vyvinout Usili a dokoncit je

e postupuje podle pokynii

e pracuje samostatné



8. Socialni samostatnost a vnimani

uplatiuje zékladni socialni a spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat,
podékovat, omluvit se)

navazuje kontakty s ditétem i dosp&lymi, komunikuje s nimi zpravidla bez
problémd, s détmi, se kterymi pocit'uje ndklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na ur¢itou dobu od svych blizkych

zapoji se do prace ve skuping, pti spolecenskych ¢innostech spolupracuje,
prizptsobuje se nazorim a rozhodnutim skupiny

ve skuping (v rodin€¢) dodrzuje dané pravidla

je schopno brat ohled na druh¢ (dokdze se dohodnout, pockat, vystiidat se,
pomoci mladsim)

9. Vnimani kulturnich podnéti, tvofivost

zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a ptibéhli, mé své oblibené hrdiny
zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat)
vytvari, modeluje, kresli, maluje, stiiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

10. Orientace ve svém prostiedi

vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve Skole), spolehlivé se orientuje v blizkém
okoli (vi, kde bydli, kam chodi do $kolky, kde jsou obchody, htiste, kam se
obratit v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické Cinnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napf.
dovede vyrtidit vzkaz, fici si o to, co potebuje, pta se na to, ¢emu nerozumi,
dba o poradek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné uklidové prace)
vi, jak se mé chovat (napt. doma, v matetské Skole, na vetejnosti, u 1ékare,

v divadle, v obchodé¢, na chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a neznamymi
lidmi) a snazi se to dodrzovat



