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Út  3.1. Polévka Polévka zeleninová se strouháním 

 Oběd 1 Čočka na kyselo, vejce, rozpeky -bandůry 

 Oběd 2 Hovězí kostky znojemské, rýže 

St  4.1. Polévka Polévka bramborová s houbami 

 Oběd 1 Losos pečený na rajčatech, bramborová kaše 

 Oběd 2 Boloňské těstoviny s kuřecím masem,sýr 

Čt  5.1. Polévka Polévka dýňová 

 Oběd 1 Kuře po zahradnicku, kus kus 

 Oběd 2 Krupicová kaše s kakaem 

Pá  6.1. Polévka Polévka slepičí s těstovinou 

 Oběd 1 Svíčková na smetaně, knedlíky kynuté 

 Oběd 2 Květák smažený, brambory 

Po  9.1. Polévka Polévka rajčatová s ovesnými vločkami 

 Oběd 1 Špecle s houbovým ragů 

 Oběd 2 Hovězí pečeně cikánská, rýže 

Út  10.1. Polévka Polévka z kysaného zelí 

 Oběd 1 Nitranský  hovězí guláš /protlak,česnek/, těstoviny 

 Oběd 2 Kuřecí řízek smažený, bramborová kaše 

St  11.1. Polévka Polévka hovězí s rýží a hráškem 

 Oběd 1 Dukátové buchtičky s krémem 

 Oběd 2 Rybí filé zapečené s nivou, brambory 

Čt  12.1. Polévka Polévka hrachová s krutony 

 Oběd 1 Hovězí kostky na porku, rýžové těstoviny 

 Oběd 2 Hamburská vepřová kýta, knedlíky kynuté 

Pá  13.1. Polévka Polévka kmínová s vejcem 

 Oběd 1 Vepřové výpečky, zelí kysané, bramborové noky 

 Oběd 2 Džuveč bulgurový s krůtím masem /rizoto/ 

Po  16.1. Polévka Polévka gulášová 

 Oběd 1 Králičí nudličky na zelenině, těstoviny 

 Oběd 2 Francouzské brambory,okurka 

Út  17.1. Polévka Polévka zeleninová se smaž. hráškem 

 Oběd 1 Masové koule v rajčatové omáčce, knedlíky kynuté 

 Oběd 2 Kuřecí plátek na slanině, rýže 

St  18.1. Polévka Polévka kulajda 

 Oběd 1 Kapustové karbanátky, bramborová kaše 

 Oběd 2 Kuskus s krůtím masem a zeleninou 

Čt  19.1. Polévka Polévka fazolová 

 Oběd 1 Vepřová krkovička přírodní, rýže 

 Oběd 2 Placky se zeleninovou náplní / tortilly/ 

Pá  20.1. Polévka Polévka brokolicová 

 Oběd 1 Losos pečený na másle,grilovaná zelenina, brambory 

 Oběd 2 Hovězí pečeně na česneku, těstoviny 

Po  23.1. Polévka Polévka mléčná 

 Oběd 1 Kuřecí směs po čínsku, tarhoňa 

 Oběd 2 Bramborové šišky s mákem a cukrem,kefírové mléko 

Út  24.1. Polévka Polévka čočková 

 Oběd 1 Čevapčiči, brambory 

 Oběd 2 Lovecký závitek, rýže 

St  25.1. Polévka Polévka česneková 

 Oběd 1 Vepřová kýta na divoko, bulgur 

 Oběd 2 Telecí plátek na houbách, brambory 

Čt  26.1. Polévka Polévka zeleninová s fritátovými nudlemi 
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 Oběd 1 Moravský vrabec, špenát dušený, bramborové noky 

 Oběd 2 Těstoviny zapečené s uzeným masem 

Pá  27.1. Polévka Polévka hovězí s domácími nudlemi 

 Oběd 1 Chili Con Carne /kuřecí směs s fazolemi/, rozpeky -bandůry 

 Oběd 2 Špagety  s mletým masem,rajčaty a sýrem 

Po  30.1. Polévka Polévka kyselka 

 Oběd 1 Baskick kuřecí směs /zelenina, žampiony/, špecle 

 Oběd 2 Lívance se skořicí, mléčný koktejl 

Út  31.1. Polévka Polévka hovězí s játrovou rýží 

 Oběd 1 Segedínský guláš, knedlíky kynuté 

 Oběd 2 Rybí filé smažené, brambory 

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě. 
Doporučená doba spotřeby obědů v jídlonosičích je do 14,00 hod v den odběru. 
Nápoj denně. Saláty dle výběru úterý-pátek /zeleninové, ovocné, jogurt / 
Změna jídelníčku vyhrazena. 


